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Waar kan het 
Team Samen Scheiden 
mij bij helpen?
Samenwerking tussen ouders is bij een scheiding zeer belang-
rijk. Wanneer jullie aan de kinderen gaan vertellen dat jullie 
gaan scheiden is het belangrijk dat jullie dit samen doen. 
Wees kort en duidelijk en verwijt elkaar niets. Geef de kinde-
ren het gevoel dat ze van beide ouders evenveel mogen 
houden en laat de kinderen weten dat het niet aan hen ligt.

• 	Wat betekent een scheiding voor kinderen?
• 	Hoe en wanneer kun je het de kinderen het beste vertellen?
• 	Wat helpt ons bij een scheiding en wat zijn de valkuilen?
• 	Wat moet er praktisch gebeuren bij een (echt)scheiding?
• 	Wat zegt de wet?
• 	Wat is een ouderschapsplan en waarom is het verplicht?

Wij helpen jullie graag
Als de beslissing om te scheiden eenmaal genomen is, 
komt er veel op jullie af. Tijdens deze fase kan het 
Centrum voor Jeugd en Gezin ondersteuning bieden.
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