
Budgetcursus
Steeds hogere kosten en meer uitgaven, waardoor het steeds lastiger wordt om rond te komen met je 

inkomen? Onduidelijkheid over welke voorzieningen er precies bestaan? En wat te doen als je het je 

niet meer lukt?

Dan is een budgetcursus iets voor jou!

In de gemeente Altena www.surplus.nl

Rondkomen 
met inkomen

0183-408 444



Kijk voor meer info op: www.welzijninaltena.nl

Werkwijze
Een budgetcursus is niet alleen luisteren, maar ook doen. Je krijgt informatie, voorbeelden en oefent 

hoe je meer inzicht kunt krijgen in je financiële mogelijkheden en ongmogelijkheden. Doordat het in 

groepsverband is biedt dit de mogelijkheid tot het uitwisselen van tips & trics. We werken aan de hand 

van voorbeelden, persoonlijke informatie hoeft niet te worden gedeeld.

 

Meedoen?
Er is eerst een telefonische intake. Er zijn 6 bijeenkomsten van twee uur. De groep bestaat uit ongeveer 

12 personen. Bij voldoende aanmeldingen start een training. De cursus is gratis, evenals het 

cursusmatriaal, koffie en thee.

Vragen en/of aanmelden? Neem dan contact op met Marjolein Godefroy of Danique Blok. 

Bel 0183-408444 of e-mail: maatschappelijkwerk.altena@surplus.nl.

Een budgetcursus is een manier om te leren 
omgaan met je geld om zo schulden te voorkomen.

Dit is niet makkelijk, maar overzicht in je financiële situatie is mogelijk. In deze cursus sta je stil bij 

vragen als:

• Wat doe ik met mijn post?

• Hoe maak een maand- en jaarbegroting?

• Waar geef ik mijn geld aan uit?

• Wat is de rol van mijn partner en/of kinderen in mijn budget?

• Welke mogelijkheden zijn er als het mijzelf niet meer lukt?

 

Ik kan 
sparen!

Ik heb 
overzicht!


