
18 jaar, wat nu?
Het is een mijlpaal als je kind 18 jaar wordt. Naast de heugelijke gebeurtenis, 
komen er vast ook vragen op je af. Is er misschien zorgtoeslag waar we 
recht op hebben? Mogen 18-jarigen zelf akkoord geven? Moeten we ons al 
ergens op tijd voor inschrijven gezien de woningtekorten? Welke extra 
kosten kan ik verwachten?

Op deze vragen antwoord vinden is niet zo makkelijk. Waar je terecht kunt 
en waar je op moet letten hangt af van je situatie. Een greep links naar 
belangrijke websites zie je hieronder.

Zelf aan de slag

www.digid.nl
www.berekenuwrecht.nl
www.nibud.nl Ga naar de kopjes ‘onderwerpen’, ‘kinderen en jongeren’  

en ‘je kind wordt 18’
www.wijzeringeldzaken.nl Ga naar de kopjes ‘jongeren’ en ‘18 worden’
www.rijksoverheid.nl Ga naar de kopjes ‘familie, zorg en gezondheid’  

en ‘18 jaar worden’

Zie je grote veranderingen in je gezinsleven aankomen? 

Bereid je goed voor op wat komen gaat. Met praktische tips en links naar 
belangrijke websites kun je nog meer regie op je leven krijgen. 

Kom je er zelf niet uit? Laat je horen.
Het team Geld & Recht van Surplus staat voor je klaar!

Meer info: www.surplus.nl/geld-en-recht

Als je kind  
18 jaar wordt?



Inschrijven 
als 
woning­
zoekende
Imane (42) zijn zoon wil over twee  
à drie jaar graag op zichzelf. Hij ziet 
het helemaal voor zich. Leuk werk 
en een appartementje. Nu is er bij 
Imane in de gemeente al een aantal 
jaar sprake van een tekort aan 
woningen. Nu hij bijna 18 is, heeft 
Imane hem gezegd dat hij zich na 
zijn verjaardag meteen moet 
inschrijven op ‘klik voor wonen’.  
“Dit kost maar een paar tientjes  
per jaar en zo heeft hij – als hij  
dan na een tijd op zichzelf wil gaan 
wonen – mogelijk al een aantal 
jaren inschrijving op zijn naam 
staan en maakt hij meer kans op 
een woning.” Ook is hij geadviseerd 
een DigiD aan te maken. Stukken 
die hij straks voor de woningbouw- 
vereniging nodig heeft, zal hij van 
overheidssites zoals de belasting- 
dienst moeten halen. Zonder DigiD 
krijgt hij geen toegang tot 
overheidssites.

Bron: www.klikvoorwonen.nl

Goed 
inkomen  
en tóch 
zorgtoeslag
Dirk (46) en zijn vrouw (44) hebben 
samen een goed inkomen. Dit is fijn 
en maakt dat ze zich geen zorgen 
hoeven te maken. Nu komen er wel 
wat extra kosten aan. Hun tweeling 
wordt 18 en dat betekent dat ze 
dubbele zorgverzekeringen moeten 
gaan betalen. Ze hebben beloofd 
dat te zullen doen, totdat ze op 
zichzelf gaan wonen.

Eén van hun vrienden wees ze op 
het feit dat de meiden hier een 
toeslag voor kunnen aanvragen,  
de zorgtoeslag. Hun zoon betaalt 
zijn zorgverzekering zelf en krijgt 
per maand ongeveer €100,- aan 
zorgtoeslag terug. Dirk heeft 
besloten dit ook te gaan regelen 
voor de meiden als ze 18 worden. 
Zo krijgen ze toch een gedeelte 
van de kosten terug.

Onverwachte 
kosten  
abonnement
Zelf heeft Emma (38) vroeger te maken gehad met 
geldproblemen. Ze is jong moeder geworden en 
heeft haar best gedaan om alles zo goed mogelijk 
voor haar zoon te regelen. Ze hebben het de 
afgelopen jaren niet breed gehad maar hebben  
het kunnen redden. Het was daarom wel een 
teleurstelling om van haar zoon te horen dat hij 
zonder overleg een nieuw sportschool abonnement 
heeft afgesloten. Hij had in eerste instantie een 
basisabonnement en heeft dat omgezet. Nu betaalt 
hij hartstikke veel voor zaken waar hij geen gebruik 
van heeft gemaakt. Ze heeft de sportschool gebeld 
en gevraagd of het abonnement kon worden 
teruggezet: “Voorheen moest ik hier namelijk via  
mijn e-mailadres akkoord voor geven. Helaas was 
nu de handtekening van mijn zoon voldoende omdat 
hij volgens de wet volwassen is en heb je daar als 
ouder geen enkele invloed op. Daar ben ik wel van 
geschrokken, ik dacht dat dit pas vanaf zijn 21e jaar 
zou zijn. Mijn zoon en ik hebben hier een goed 
gesprek over gehad. Ik kan het niet voor hem 
oplossen maar we hebben we alvast geregeld dat 
zijn abonnement over een jaar weer teruggaat  
naar het basisabonnement.”

Bron: www.nibud.nl Ga naar de kopjes ‘onderwerpen’, 
‘kinderen en jongeren’, ‘je kind wordt 18’


