Onzekerheden? Rondkomen

Het water aan de lippen? Kunnen maatregelen je misschien helpen? Raakt
je spaargeld de bodem? Probeer je al op alles te bezuinigen? Raak je achter

LN roerige

Op deze vragen antwoord vinden is niet zo makkelijk. Waar je terecht kunt
en waar je op moet letten hangt af van je situatie. Een greep links naar J d E n 7
T=l _
Zelf aan de slag b _
later je

belangrijke websites zie je hieronder.
www.nibud.nl Ga naar de kopjes ‘onderwerpen’ en ‘rondkomen’
www.rijksoverheid.nl Ga naar de kopjes ‘onderwerpen’ en ‘koopkracht’

www.geldfit.nl
www.regionaalenergieloket.nl

(On)zekerheden in een veranderlijke tijd?
Bereid je goed voor op wat komen gaat. Met praktische tips en links naar

belangrijke websites kun je nog meer regie op je leven krijgen.

Kom je er zelf niet vit? Laat je horen.
Het team Geld & Recht van Surplus staat voor je klaar! SUfP' us

Meer info: www.surplus.nl/geld-en-recht
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Energie
Velo]
energie?

Probeer je de touwtjes aan elkaar
te knopen? Geld vliegt eruit, ook
de hoge energieprijzen helpen
daar niet aan mee. Om je energie-
rekening te compenseren zijn bij
de overheid verschillende maat-
regelen van kracht. Je hebt bijvoor-
beeld recht op energietoeslag als
je maximaal 120% van het mini-
mumloon verdient. Wil je weten of
je recht hebt op energietoeslag?

Check de ‘gids’ voor jouw gemeen- _ -
te. Raadpleeg een energiecoach '
bij jou in de buurt. Of laat het
checken tijdens het spreekuur
Geld & Recht.

Bron: www.geldfit.nl Ga naar
het kopje ‘gids’
Bron: www.regionaalenergieloket.nl

Pas op voor nepberichten
Ga niet in op e-mails, sms’jes
of telefoontjes van mensen
die zeggen dat je recht hebt
op energietoeslag. En die
jouw gegevens vragen. Dit
zijn criminelen en hebben
verkeerde intenties.

Bron: www.rijksoverheid.nl

Hoe houd je
je geld (lees:
zelf) fic?

Er kan van alles gebeuren waar-
door je vragen of zorgen hebt
over geld. Hoe je leven er ook
uitziet.Of je nu inkomen krijgt
via je werk, je onderneming, je
studiefinanciering of de overheid.

Vaak helpt het om wat hulp in
te schakelen. Praten met een

budgetcoach kan verlichting geven.

Daarnaast krijg je praktische
bespaartips als je bijvoorbeeld zelf
het overzicht even niet meer hebt.

Praat anoniem metiemand die
met je meedenkt via een gratis
telefoonnummer. Chatten kan
ook anoniem. En natuurlijk kun je
00K je situatie met iemand van
Geld & Recht bespreken, die kent
de financiele wegen in jouw
gemeente.

Wil je inzicht in je situatie en weten
waar je staat? Doe een anonieme
online test. Particulier of zakelijk.

Bron: www.geldfit.nl

Hoeveel spaargeld
heb je eigenlijk
nodig?

In onzekere tijden is het fijn als je wat geld
achter de hand hebt. De wasmachine begeeft
het of de apk-keuring van je auto valt duurder uit
dan je dacht. Dergelijke uitgaven komen meestal
onverwacht en kunnen iedereen overkomen.

Met een buffer kun je onverwachte, grotere en
noodzakelijke uitgaven direct betalen als ze zich
voordoen. Wil je ook geld achter de hand hebben
voor dalende of wisselende inkomsten, dan moet
je daarvoor apart sparen. Check de buffer bereke-
naar bij het NIBUD.

Bron: www.nibud.nl Ga naar het kopje ‘alle tools en tests’



