
INSTRUCTIE

I N S P I R A T I E  V O O R  L O C A T I E S

Ga naar een plek die voor jou belangrijk is.

Ga naar een plek waar je een positieve herinnering hebt.

Ga naar een plek waar je een negatieve herinnering hebt.

Ga naar een plek die voelt als thuis, maar niet je eigen huis is.
Ga naar een plek waar jij graag naartoe wilt.

Ga naar jouw oude basisschool/middelbare school.

Ga naar een plek waar jij je rustig voelt.
Ga naar een plek waar jij vaak komt.
Ga naar het huis van een persoon die je graag bezoekt.

Ga naar een plek toe waar je als kind veel kwam.

Ga naar een plek die jij eng vindt.

Ga naar een plek die veel invloed heeft gehad op jouw leven..

Ga naar een persoon die veel invloed heeft gehad op jouw leven.
Ga naar een plek die je in de toekomst wilt bezoeken.

Ga naar een plek waar je een leuke vakantie hebt gehad.
Ga naar een plek waar jij je ongemakkelijk voelt.

Ga naar een plek waar je goede vrienden hebt ontmoet.

V R A G E N  T I J D E N S  V R
Waar ben je?
Waarom heb je voor deze plek gekozen?
Hoe voelt het om op deze plek te zijn?
Met wie was je op deze plek?
Kun je wat meer over deze persoon
vertellen?
Wat vind je fijn/niet fijn aan deze
persoon/plek?
Kun je naar een plek gaan waar je een
goede/slechte herinnering hebt met deze
persoon?

JONGERENWERKER

P E R S O N E N -  E N

L O C A T I E  K A A R T J E S

Schrijf op de kaartjes de personen of
locaties die de jongeren benoemen.
Categoriseer de plekken en personen die
bij elkaar horen door deze op de kaartjes
te schrijven met dezelfde kleur.
Schrijf notities bij de personen en
plekken indien nodig.
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