


WAT LUKTE GOED? WAAR BEN IK TROTS OP?

PAK TENMINSTE 4 SKILL BADGES EN LEG ZE IN DE VAKJES WEG

VUL DE VOLGENDE ZIN IN MET DE KAARTJES DIE BIJ JOU PASSEN

IK WIL VERBETEREN IN , ZODAT IK

SKILL BADGE
LOCATIE WOORD UITLEG

VAN O TOT 10 HOE GOED KAN JE DEZE SKILL?

LAAT DE PIJL HET CIJFER AANWIJZEN OP DE CIUFERSCHAAL

HOE GA JE DEZE WEEK DIT DOEL OEFENEN?
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SITUATIES OP
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BETER SNELLER ANDERE MANIER
KAN
BEKIJK
UITSPREKEN
MIJUN
DUIDELIJKER MAKKELIJKER STRESS HEB GEVOELENS
UIT

KAN AANGEVEN
COMMUNICEER MET STRESS
WAT IK (NIET) GEDULD HEB
MET ANDEREN KAN OMGAAN
FIUN VIND

ZEG WAT VERDRIETIG ANDEREN
BOOS WORDT
IK DENK WORDT BEGRIJP
SAMEN KAN
NIEUWE DINGEN
ZIJUN ANDERS
PROBEER
MET ANDEREN
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