
MIJN VR
ERVARING
Wat voelde ik tijdens het spel? wat merkte ik? 

Pak tenminste 4 emotie kaartjes en leg ze in de vakjes weg



Skill badge

Hoe ga je deze week dit doel oefenen?

Ik wil verbeteren in , zodat ik 

Locatie Woord Uitleg

Vul de volgende zin in met de kaartjes die bij jou passen

Wat lukte goed? Waar ben ik trots op?

Pak tenminste 4 skill badges en leg ze in de vakjes weg

Van 0 tot 10 hoe goed kan je deze skill?

Laat de pijl het cijfer aanwijzen op de cijferschaal



Welke skill heb je de afgelopen tijd geoefend? Hoe voelde jij je

tijdens het oefenen van deze skill?

Leg de skill weg in het bovenste vakje en de emoties die jij voelde in

de vakjes daaromheen.

Schrijf op de tip kaartjes op hoe anderen dit ook zouden kunnen

oefenen.

Hoe heb je deze skill geoefend? 

Van 0 tot 10 hoe goed kan je deze skill?

Laat de pijl het cijfer aanwijzen op de cijferschaal



Welke skill heb jij geoefend in VR? Hoe voelde jij je tijdens het

oefenen van deze skill?

Leg de skill weg in het bovenste vakje en de emoties die jij voelde in

de vakjes daaromheen.

Hoe ga je deze week dit doel oefenen?
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Veilig Kalm Nieuwsgierig Goed

Liefde Verbonden Blijdschap Creatief

Aangenaam Blij Hyper Gek
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