
Sociale  
Benadering 
Samen op reis



Wil je echt waarde toevoegen aan  
het leven van bewoners? Écht contact 
hebben en ontdekken wie zij zijn als 
uniek individu? Wil je als bewoner echt 
gezien worden zoals je bent en je leven 
invullen zoals je zelf graag wilt en doen 
wat voor jou belangrijk is?  

Dat is precies waarom we als  
Surplus het gedachtegoed van  
Sociale Benadering omarmen. 



Samen op reis naar  
Sociale Benadering

Maak je klaar voor een ontdekkingsreis vol inspiratie, 
plezier en verrassende inzichten. We hebben een  
reisprogramma samengesteld voor alle bewoners,  
naasten, vrijwilligers, medewerkers en leidinggevenden 
om Sociale Benadering te voelen, ervaren en in praktijk 
toe te passen. We houden je op de hoogte over de reis 
en hoe deze er voor jou uitziet.

Iedereen bij Surplus gaat de reis maken om  
het gedachtegoed van Sociale Benadering  
samen in praktijk te brengen. We maken 
hiermee een volwaardig leven met eigen  
regie mogelijk voor onze bewoners. 



Waarom  
Sociale Benadering?

Mensen met een kwetsbaarheid ervaren dat ze worden 
gezien als cliënten die hulp nodig hebben, in plaats van 
een persoon met krachten en talenten. Dit versterkt hun 
onzekerheid en kwetsbaarheid. Sociale Benadering  
doorbreekt deze vicieuze cirkel: in verbinding staan  
met anderen is wat het leven de moeite waard maakt.  
Sociale rollen vervullen hoort daarbij. Het maakt je wereld 
groter. Je doet ertoe. Bewoners van Surplus zijn zoveel 
meer dan alleen hun kwetsbaarheid. Ze blijven  
unieke individuen met krachten, talenten en sociale  
rollen zoals opa, oma, partner, vriend, vriendin, expert, 
buurman en nog veel meer.  

We vinden het belangrijk dat bewoners  
met vertrouwen in eigen kunnen, en samen 
met hun naasten hun leven kunnen invullen 
op een manier die er voor hen toe doet.  
Dat biedt bewoners een volwaardig leven  
met eigen regie.



We doen mensenwerk bij Surplus 
We doen dit vanuit de overtuiging dat 
kracht, talent en kwaliteit in de mens  
zelf zitten. We geloven in de kracht van  
eigenwaarde en leven met eigen regie en 
verbinding met anderen. We inspireren  
en faciliteren bewoners zodat zij maximaal 
eigen regie kunnen voeren over hun eigen 
bestaan. Vanuit onze filosofie ‘Zie mij...’  
kijken we naar de mens en niet naar  
de kwetsbaarheid. We verdiepen ons in  
bewoners en bouwen een vertrouwens-
band op. We krijgen daarmee beter zicht  
op wat er echt nodig is om volwaardig  
leven met eigen regie vorm te geven.  
Zo ontstaan verrassende mogelijkheden.  
 
We voegen waarde toe, vanuit ieders 
eigen waarde. De kracht van de mens 
staat hierin altijd centraal. 

‘‘  We kijken naar de 
mens, diens kracht,  
talent en kwaliteit.’’



Wat is Sociale Benadering?

Sociale Benadering is ontstaan vanuit verhalen die 
mensen met een kwetsbaarheid hebben gedeeld.
Zij worstelen niet alleen met hun kwetsbaarheid  
maar juist met de manier waarop de omgeving  
naar hen kijkt. En hoe zij niet meer als volwaardig 
mens worden gezien. Antropoloog Anne-Mei The 
heeft jarenlang onderzoek gedaan naar dit thema.  
 
Vanuit daar is het gedachtegoed Sociale Benadering 
ontstaan. Op www.socialebenadering.nl lees je 
hier meer over.

Locatie voor locatie

Team voor team

Alle betrokkenen volgen  
een eigen reis

We gaan stap voor stap  
op weg en nemen je mee. 

We vinden dat iedereen recht heeft op 
een volwaardig leven met eigen keuzes. 
Dat is de impact die we met elkaar  
willen maken.

Hoe pakken we Sociale  
Benadering aan bij Surplus?



Wil je meer weten over Sociale Benadering 
bij Surplus? Neem gerust contact op met 
socialebenadering@surplus.nl. Of kijk op 
www.surplus.nl/socialebenadering.  
We helpen je graag! 

Meer weten?

Sociale  
Benadering 
Samen gaan
voor kwaliteit
van bestaan


